
Objetivos
• Refletir sobre o termo política, sua função na organização da sociedade e o papel de 

cada cidadão no exercício político cotidiano.
• Conhecer a estrutura e organização do Estado Brasileiro.
• Refletir sobre a importância de informações diversificadas para a construção de 

conhecimento e tomada de posição política. Entender o conhecimento como pilar da 
democracia e da participação política qualificada. 

• Conhecer os canais participativos do cidadão na esfera pública e discutir sobre a 
importância da conscientização política para a criação de novas ferramentas de 
participação.

Público-alvo: Participantes do Parlamento Jovem de Minas 2026 e cidadãos interessados
Período: 24/3 a 12/6/2026
Carga horária: 6 horas
Nº de vagas: Sem limite
Inscrições: 24/3 a 9/6/2026, em EaD   ALMG /   Cidadão  
Conteúdo
1 – O que é política: origem, significados, as relações entre o individual e o coletivo. Política e 
sociedade.
2 – O Poder Público: o poder político do Estado e a Constituição Federal. Autonomia dos entes 
federados. Os três poderes na República Federativa do Brasil. Democracia e poder político do 
cidadão.
3 – Poder Legislativo: Funções do Poder Legislativo, O Legislativo Mineiro, O Plenário, As 
Comissões, A mesa da ALMG e suas funções. 
4 – Política e informação: informação e conhecimento como pilares da democracia. A 
importância da diversificação de fontes de informação para a construção de opinião e tomada 
de posição política.
5 – Participação Política: a importância da participação para o Estado Democrático de Direito. 
Apontamentos sobre a história da democracia brasileira. Canais participativos do cidadão 
previstos na Constituição de 1988. Canais inovadores de participação. Planejamento e 
orçamento público. 
6 – Formação Política: o desafio contínuo da construção democrática brasileira. A importância 
da educação para ressignificações da cultura política vigente. Participar ou não participar como
escolha e responsabilidade de cada cidadão.
Certificação
Aproveitamento igual ou maior que 75% nos exercícios de correção automática.
Elaboração e revisão do conteúdo 
Leandra Martins de Oliveira (ALMG); Marta Parker Andrade Oliveira (ALMG)
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